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gAKIU RAJONO SAVIVALDYBES JAUNIMO KURYBOS IR SPORTO CENTRO
2020-2021 M.M. UGDYMO PLANAS

L BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikiangias galimybiy asmeniui tapti aktyviu
visuomeneés nariu, sékmingai veikti visuomengje, padéti tenkinti paZinimo ir saviraiskos poreikius, per
sportg skatinti vaiky ir jaunimo saviraiska, ieskoti talentingy sportininky, rengti sportininkus, galin¢ius
deramai atstovauti rajonui, apskri&iai, $aliai.

2. Ugdymo uzdaviniai:

2.1. diegti visa gyvenimg isliekantj pomégj ir poreikj sportuoti, padéti ugdyti ir lavinti
sveikg asmenybe;

2.2. ugdyti pagarbg Zmogaus teiséms, oruma, pilietiskuma, tautiskuma, demokratidka
poZziurj j pasauléZitiry, jsitikinimy ir gyvenimo biidy jvairove;

2.3. ugdyti gebejimg kritiskai mastyti, rinktis ir orientuotis dinamiskoje visuomengje:

2.4. spresti socialinés integracijos problemas: maZiau galimybiy turindiy (esandiy i$
kultariskai, geografiskai, socialiai ir ekonomiskai nepalankios aplinkos ar turindiy specialiyjy poreikiy),
ypatingy poreikiy (itin gabiy ir talentingy) vaiky integravimas j visuomeninj gyvenima, socialiniy
problemy sprendimas;

2.5. padéti spresti integravimosi j darbo rinkg problemas;

2.6. tobulinti kiino kultiiros ir sporto Zinias, gebéjimus ir jgiidius, sudaryti salygas gabiy
auklétiniy ugdymuisi;

2.7. rengti sportininkus mokyklos, savivaldybés, regiony ir Lietuvos Respublikos
rinktinéms;

2.8. sudaryti mokiniams sveikas ir saugias ugdymosi salygas.

3. . Ugdymo planu siekiama:

3.1. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj:

3.2. tikslingai ir kryptingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

3.3. nustatyti uZsiémimy skai&iy, skirta sporto $aky programoms jgyvendinti.

IL UGDYMO PLANO SUDARYMAS

4. Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietimo jstatymu, Lietuvos
Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos 3vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m.
rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,,D¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* 1
priedu ,,Formalyjj Svietimg papildangio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui
skirlamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiius per savaite pagal sporto 3akas ir
disciplinas“ (toliau — Rekomendacijos), Bendryjy i§ valstybés ir savivaldybiy biudZety
finansuojamy neformaliojo $vietimo programy kriterijy apragu, Neformaliojo vaiky $vietimo
koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d.
isakymu Nr. JSAKJ-2695 (Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d.
isakymo Nr. V-554 redakcija), Lietuvos higienos norma HN 20:2012 ..Neformaliojo vaiky $vietimo



programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lictuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25 d. jsakymu Nr. V-599 (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. birzelio 15 d. jsakymo Nr. V-696 redakcija), Mokyklos
nuostatais ir kitais teiseés aktais.

5. Centras 2020-2021 m. m. jgyvendina formalyjj $vietimg papildandio vaiky sportinio
ugdymo lengvosios atletikos , krepsinio, badmintono, dziudo imtyniy, plaukimo ir futbolo programas
bei neformalaus ugdymo etnokultiiros, tinklinio, informatikos ir programavimo pradmeny programas.

III. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

6. Mokslo mety pradzia — 2020 m. rugséjo 1 diena, mokslo mety pabaiga 2021 m. rugpjii¢io
31d.

7. Ugdymo turinys planuojamas 42 savaitéms.

9. Mokiniy atostogy metu sportinis darbas vykdomas pagal individualias uZduotis, sportiniy
stovykly planus.

10. 2020-2021 mokslo metais planuojama 24 grupiy, mokiniy skai&ius — 266.

11. Ugdytiniy ugdymas organizuojamas po pamoky, poilsio ar Zvendiy dienomis, per
atostogas. Mokiniy vasaros atostogy metu centre gali biiti vykdomos vaiky uZimtumo programos ir
projektai.

12. Ugdymas organizuojamas vadovaujantis Centro nuostatais, ugdymo planu, sporto $aky
mokymo programomis, grupiniais arba individualiais mokymo planais, metiniais mokomuyjy treniruogiy
planais, varzyby kalendoriniais planais, varZyby nuostatais, treniruogiy ir varzyby tvarkaraéiais
,sportinio ugdymo Rekomendacijomis, neformaliojo $vietimo dienynais ir kitais normatyviniais
dokumentais.

13. Mokiniy veikla fiksuojama mokomojo sportinio darbo planavimo ir apskaitos Zurnaluose
bei neformalaus ugdymo dienyne.

14. Sportinis ugdymas organizuojamas ir vykdomas atsiZvelgiant j ugdytinio judéjimo ir
saves realizavimo poreikius, jstaigos finansavimg, mokytojy kvalifikacijg, siekiant uZtikrinti jvairiy
sporto Saky prieinamumg. Sportinio ugdymo procesas yra nuoseklus ir testinis.

15. Pagal daugiametg sportininky rengimo sistemg sportininky rengimas skirstomas j 4
etapus:

15.1. Pradinio rengimo (PR) — trukmé 2 metai;

15.2. Meistriskumo ugdymo (MU) — trukmé 2 — 5 metai;

15.2. MeistriSkumo tobulinimo (MT) — trukmé 1 — 4 metai;

15.3. Didelio meistri$kumo — 1-2 metai.

16. Pagrindinés sportininky ugdymo organizavimo formos yra §ios: teorinés ir praktinés
treniruotés, varzybos. Gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos ekskursijos, varZzyby , rungtyniy
stebéjimai, stovyklos.

17. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkeés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir
kultros Zzinias, fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés
désningumy, pasirinktos sporto $akos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto
varzyby taisykliy nagrinéjimg ir suvokima bei teiséjavimo pagrindus.

18. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, taktinj ir psichologinj sportininko
rengima, jo metu jgyti mokeéjimai ir jglidZiai realizuojami per sporto varZybas.

19. Treniruoté — specializuotas pedagoginis procesas, ilgalaikis sistemingas sportininko
fiziniy ir psichiniy ypatybiy tobulinimas geriems pasirinktos sporto $akos rezultatams pasiekti.
Treniruotés minimali trukmé — 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo mokytojo grupinio ar



individualiojo plano reikalavimy, tadiau negali vir$yti 4 ak. val. ( 180 min.) | §j skai&iy jeina ir oficialus
kalendoriniy varZyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su mokytoju, laikas.

20. Teoriniy paskaity, mokomuyjy pratyby laikg ir viet3 nurodo mokomujy pratyby
tvarkarasCiai, dalyvavimo sporto varzybose, konkursuose ir olimpiadose — kalendoriniai planai.

21. Centro formalyjj $vietimg papildangio vaiky pradinio ugdymo programas ir neformaliojo
ugdymo programas gali lankyti Sakiy rajono savivaldybés teritorijoje gyvenantys arba Sioje teritorijoje
esaniose bendro ugdymo mokyklose besimokantys mokiniai.

22. Mokiniai, pageidaujantys mokytis centre, pateikia direktoriui rastiska tévy (globéjy)
sutikimg, mokinio gimimo liudijimo arba paso kopija ir sveikatos prieZiiiros jstaigos i§duota
sportuojancio ir uZsiiminéjanéio kiino kultiira asmens sveikatos patikrinimo medicinine pazyma ( forma
NR. 068/a).

23. Priémimas pagal centro vykdomas programas jforminamas mokymo sutartimi. Mokymo
sutartyje nurodoma mokymo programa, mokomieji dalykai, centro ir tévy jsipareigojimai, sutarties
terminas, jos keitimo, nutraukimo pagrindai ir padariniai. Ugdymo sutartis pasiraSoma abiejy aliy ir
registruojama mokymo sutardiy registravimo Zurnale. Vienas sutarties egzempliorius jteikiamas tévams,
kitas saugomas centro nustatyta tvarka.

24. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimta vieta arba pasiekty
rezultatg varZybose vadovaujantis meistriskumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy priede
"Formalyjj $vietimg papildangio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy
kontaktiniy valandy skaicius per savaite pagal sporto Sakas ( toliau — 1 priedas).

25. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto $aky federacijy ir kity organizacijy
vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

26. Sudarant formalyjj Svietima papildanéio sportinio ugdymo atskiry sporto $aky programy
meistriSkumo ugdymo arba meistrikumo tobulinimo  etapo ugdymo grupg, vietoje vieno
Rekomendacijy 1 priede nurodyto ugdytinio j grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

27. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijy 1 priede nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.

28. Sportinio ugdymo grupé gali bti sudaryta i3 vienos lyties sportininky arba baiti misri.

29. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programos gali biiti rengiamos pagal Rekomendacijy
1 priede nurodytas sporto Sakas. Igyvendinant neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas
rekomenduojamas vaiky skaiius grupéje 15 vaiky.

30. Formalyjj Svietimg papildan&io sportinio atskiry sporto $aky programy ugdymo grupés
sudaromos mokslo metams. Naujos formaluyjj $vietima papildangio sportinio atskiry sporto 3akuy
programy ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo vaiky sportinio
ugdymo grupés sudarymo procesas gali vykti nuolat.

31. Mokiniy paskyrimas j mokymo grupes ir biirelius jforminamas direktoriaus jsakymu.

IV.  UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKUY PAZANGOS IR
PASIEKIMU VERTINIMAS

32. Formalyjj Svietima papildan&io vaiky sportinio ugdymo programas rengia treneriai — sporto
mokytojai, neformalaus ugdymo programas rengia biireliy vadovai.

33. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui,
bet kuriuo metu mokslo metais. '

34. Pagal formalyjj $vietimg papildandio sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy
sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nustatytais
meistriSkumo rodikliais.



35. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriskumo rodikliai, pasiekti Lietuvos Respublikos
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy Sempionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos,
kitose varZybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

36. Pagal neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir
pasiekimy paZangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito testavimo metodika.

¥. FORMALUJ] §VIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU
SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIY
AKADEMINIY VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

Sporto Saka Mokymo grupés Mokymo Grupiy Planuojamas Skiriama
pavadinimas metai skaiéius mokiniy valandy
skaicius
Meistri§kumo 1 3 26 26
ugdymo
. . MeistriSkumo 2 3 28 28
Lengvoji atletika ugdymo

Meistriskumo ugdymo 3 1 7 14

7 61 68

Pradinio ugdymo 1 2 30 10

Meistriskumo ugdymo 2 1 15 8

Krepsinis Meistriskumo ugdymo 2 30 12
5 75 30

Pradinio ugdymo 1 1 14 7

Pradinio ugdymo 2 1 13 9

Dziudo imtynés | Meistrifkumo ugdymo 2 1 10 15
3 37 31

Badmintonas Pradinio ugdymo 1 1 12 6
Plaukimas Pradinio ugdymo 1 2 24 12

Futbolas Pradinio ugdymo 1 1 12 6
Viso 19 221 153

VL NEFORMALAUS UGDYMO BURELIU SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI
SKIRTAMU KONTAKTINIY AKADEMINIUY VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE

PAGAL BURELIUS
Biirelis Etnokultiiros 1 1 15 6
Birelis Programavimo 1 1 15 6
pradmeny
Birelis Tinklinio 1 1 15 4
Viso 3 45 16

SUDERINTA

Mokytojy tarybos
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